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席活動的講者包括道路安全議會委員

和香港汽車高級駕駛協會主席蒙海強

醫生，以及香港中文大學職業治療師楊佩儀

小姐，兩人均認為長者經常在行人過路綠燈

閃動時仍強行橫過馬路，可見他們有時會高

估自己的能力，安全意識也比較薄弱。 

蒙海強醫生表示，長者的身體機能及反

應隨年紀增長而轉差，故此不宜冒險在行人

過路綠燈已開始閃動時仍橫過馬路。長者在

交通工具上發生意外或跌倒的情況常見發

生，他提醒長者在車箱內要緊握扶手、選擇

坐巴士下層、佩戴安全帶，及減少在車箱內

站立，可減低出現意外的機會。蒙醫生也教

導公眾如何正確使用多項道路設施，如斑馬

線、安全島等，做個安全道路使用者。 

另一位講者楊佩儀小姐也指出，商場或

地鐵站的扶手電梯、路面不平或鋪有盲人引

路磚的行人路、街巿濕滑地面等，皆為長者

較易發生意外或絆倒的戶外黑點，所以他們

在這些地方需要特別留意。此外，長者穿著

適合的服飾也有效減低意外發生，例如：衣

服應以輕便稱身為主，上落車時要小心頸巾

或披肩被拉扯，天陰或雨天外出應選擇白色

或淺色的衣服，晚間則可選擇穿一些具反光

物料的衣服，讓駕駛人士容易看到。此外，

長者的足部也較易扭傷，鞋履尺碼要適中，

鞋頭應圓且深，鞋底要有防滑坑紋，最好使

用薄鞋墊保護足部。 

楊小姐提醒長者外出時應避免佩戴漸進

眼鏡或雙光鏡片眼鏡，因為在上落樓梯或路

面不平的情況下會增加跌倒的風險，同時也

應使用附有防滑膠塞的拐杖。她亦鼓勵長者

多做合適的運動，鍛鍊肌肉及平衡力，提升

骨質密度，加強敏捷度及靈活性，有助預防

跌倒。演藝嘉賓謝雪心女士、周國賢先生、

朱紫嬈小姐、吳若希小姐、樂隊Rubberband

及Ever透過互動遊戲、短劇等向現場觀眾帶

出長者出入平安的至醒貼士，讓他們輕鬆安

全上街。
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光輝歲月流金頌深水埗區活動

「出入平安」
由提高警覺及安全意識做起

很多人聽過「路上零意外、香港人人愛」，但有不少人仍然

不遵守交通規則，尤其是長者，以為在清晨時份車輛較少，便不

依照交通燈號過馬路，或者貪方便一次橫過多條馬路，又或者跟

着年青人過，但完全忽略自己的步伐速度跟他們有別。要有效減

低長者在戶外發生意外的機會，香港賽馬會慈善信託基金主導推

行的「流金頌：賽馬會長者計劃新里程」，與香港電台第五台於

六月十九日舉行「光輝歲月流金頌」，在深水埗區議會支持下，

於西九龍中心舉行以「出入平安」為題的地區活動。

香港賽馬會慈善、法律及公司秘書事務執行總監蘇彰德先生（後排左四）與出席嘉賓合
照，深水埗區議會議員盧永文先生（後排左五）、道路安全議會委員和香港汽車高級駕
駛協會主席蒙海強醫生（後排左三）、香港中文大學職業治療師楊佩儀小姐（後排右
二）、香港電台助理廣播處長（電台）戴健文先生（後排右四），與第五台節目總監葉
世雄先生（後排右三）和多位演藝嘉賓。 

香港賽馬會慈善、法律及公司秘書事務執行總監蘇彰德先生（前排左二）、深水埗區議
會議員盧永文先生（前排右二）、社會福利署深水埗區福利辦事處助理福利專員梁世昌
先生（前排中）、香港電台助理廣播處長（電台）戴健文先生（前排左一）、香港中文
大學職業治療師楊佩儀小姐（前排右一），與示範「香港得得得」運動十式的馬會義工
隊成員、「海麗之友社」的地區人士合照。 

道路安全議會委員和香港汽車高級駕駛協會主席蒙海強醫生（中），向公眾講解一些道
路設施的正確使用方法。

香港中文大學職業治療師楊佩儀小姐（左）指導公眾，如何選擇適合長者外出的服飾。 
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