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據流金頌學人、流金頌計劃研

究助理教授麥順桂博士早前進

行一項有關「醫療資源分配」的問卷

調查，結果顯示大多數被訪者，包括

年輕人、長者及醫護人員都認為應先

「治療有生命危險的小孩」及「用高

科技手術治療有生命危險的病人」，

而將長者服務，如社區護理、長期住

院服務及臨終照顧等，排列於較後位

置。 

她表示：「在醫療資源有限的情

況下去決定誰先得到服務，大家都認

為年齡是一個重要因素：小朋友應比

長者先得到照顧。面對人口老化及有

限的醫療資源，設定分配的優先次序

是無可避免，但在人人平等的原則

下，醫療體系必須訂立具成本效益的

政策。在這方面，公眾人士和專業人

員應參與討論，從而得出一個大家都

能接受的方法，而非單憑年齡因素去

判別誰先得到服務。」 

沙田醫院內科及老人科林楚明顧

問醫生亦認為，年齡並非醫療資源分

配的先決條件，病人接受治療的成效

及治療後的生活質素等更見重要。「醫

生無疑最了解病人的情況，但其實兩

者需要互動。醫生在解釋不同的治療

方法、成效、會否有後遺症及選擇不

同治療方法的利弊等的同時，病人亦

應該主動將日常需要及期望治療後得

到的效果講清楚，這樣醫生便可按病

人意願作出最適合的安排。」他強調

長者不應怕麻煩而不向醫生發問，否

則醫生更難為他們提供全面的建議。 

演藝嘉賓白茵女士、衛蘭小姐、

李治廷先生、官恩娜小姐及男子組合

Charcoal透過短劇及遊戲，讓公眾清楚

理解「醫療資源分配」。此外，馬會

義工隊亦聯同「油尖之友社」及「大

角咀之友」的地區人士，即場示範由

香港詠春聯會永遠榮譽主席葉準師傅

親自設計的「香港得得得」運動十

式，再輔以十種健康正面的生活態度

為口訣，向公眾發放正能量，保持身

心健康。 

「流金頌：賽馬會長者計劃新里

程」是香港賽馬會慈善信託基金於二

零零六年捐款三億八千萬港元推行的

長者計劃。「計劃」除了培訓新一代

的老人學專家外，更透過舉辦多項培

訓及公眾教育活動，改變社會人士對

長者的看法。同時亦希望促進跨界別

合作，積極推動富創意的服務計劃，

鼓勵長者繼續在社區生活，以期將長

者照顧模式帶進新的領域。有關「流

金 頌 」 計 劃 的 詳 情 ， 可 瀏 覽 網 址

www.cadenza.hk。
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隨着人口老化，醫療體

系負擔越見沉重。在資源有

限的情況下，無可避免要訂

立優先分配次序。一般人會

偏向將資源優先分配給兒

童，並由醫生按疾病危急性

而決定誰可先行享用醫療服

務。香港賽馬會慈善信託基

金主導推行的「流金頌：賽

馬會長者計劃新里程」與香

港電台第五台，在油尖旺區

議會支持下，於五月三十日

在尖沙咀海港城舉行「光輝

歲月流金頌」活動，透過醫

生及學者，與公眾一同探討

「醫療資源分配」。

光輝歲月流金頌油尖旺區活動

有效分配醫療資源
提高生活質素

根
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香港賽馬會慈善、法律及公司秘書事務執行總監蘇彰德
先生（中）表示，馬會希望透過捐助推行「光輝歲月流
金頌」公眾教育活動，令廣大巿民關注一些日常生活的
貼身課題，為晚年歲月作好準備。 

香港賽馬會慈善、法律及公司秘書事務執行總監蘇彰德
先生（後排右二）、油尖旺區議會主席鍾港武先生（後
排右三）、沙田醫院內科及老人科林楚明顧問醫生（後
排右一）、流金頌學人兼流金頌計劃研究助理教授麥順
桂博士（後排左四）與香港電台第五台節目總監葉世雄
先生（前排左四）和演藝嘉賓合照。 

現場觀眾上台玩「資源分分Fun」遊戲。 

沙田醫院內科及老人科林楚明顧問醫生（右二）認為年
齡不應作為醫療資源分配的先決條件，最重要是病人接
受治療的成效、治療後的生活質素等。 
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