
VITAL TRENDS  健康潮流

據政府統計處的資料顯示

（註1），香港現時吸煙人口共

約75萬人，佔全港所有15歲及以上人

士的13.2%。香港基層醫護戒煙聯盟

（下稱戒煙聯盟）為深入了解煙民對

戒煙方法的認知，向全港煙民進行街

頭問卷調查。結果發現九成煙民戒煙

不得其法，77%受訪者表示不知道對

尼古丁依賴已被世界衛生組織國際疾

病分類第十版（ICD-10）定性為疾病

（註2），僅一成人會去求醫。戒煙

聯盟副召集人林冰醫生呼籲有意戒煙

人士向醫生查詢有效的方法，提高戒

煙成功率。

單靠意志力戒煙成效不理想

需採取有效方法

戒煙聯盟在5月委託獨立調查研

究諮詢公司Cimigo善美佳市場顧問有

限公司就煙民對戒煙認知，在全港17

個地區，向508名18歲以上的吸煙人

士進行抽樣街頭問卷調查。結果發現

有近六成（55%）受訪煙民嘗試過戒

煙，每人平均有三次戒煙經驗，當中

最多人（91%）採用意志力相關的辦法

去戒煙，包括突然停止吸煙、逐漸減

少吸煙及不買煙等。調查同時顯示當

中九成曾戒煙的煙民會因為欠缺足夠

決心或因抵受不住四周引誘而在少於

一年內重吸，當中接近八成受訪者在

半年內已抵受不住，重投吸煙一族，

反映單靠意志力戒煙成效未如理想。

香港基層醫護戒煙聯盟副召集人

林冰醫生表示：「吸煙會令人上癮，

大部份的長期吸煙者都會上癮，長期

吸煙會對尼古丁產生依賴，而依賴尼

古丁是一種病，換言之，吸煙對他們

來說是一種病。其實世界衛生組織國

際疾病分類第十版（ICD-10）已將對尼

古丁的依賴定為疾病，既然我們不會

用意志力來治療其他疾病，煙民若要

成功戒煙，就要尋求最有效的方法。

是次調查顯示超過七成（77%）煙民不

認識此疾病，而大部份嘗試過戒煙的

煙民只靠意志力戒煙，主要認為這是

最有效的方法，正正顯出煙民對此缺

乏全面了解。從美國的戒煙指南所

見，煙民如果沒有禁忌症，藥物治療

乃第一線的治療方法。」

煙民對求醫抱懷疑態度

專家籲認清有效的治療方法

調查中，有近超過八成（86%）

煙民表示最近一次單靠意志力戒煙；

會用其他的方法並不多，當中只有一

成會向醫生查詢，原因主要是不清楚

醫護人士能提供什麼協助。而在想知

道有關戒煙事宜的人當中，最多人想

知道與戒煙治療相關的資料，超過一

半表示想知道各種有效及不同種類的

戒煙方法或藥物的資料。

家庭醫生羅世安認為以上調查結

果顯示出煙民不了解醫生在戒煙過程

可擔當的角色。他表示醫生除會對症

下藥外，也會對戒煙人士進行健康評

估及從心理方面入手，進行5A輔導，

包括詢問（Ask）、評估（Access）、建

議（Advise）、協助（Assist）和安排跟

進（Arrange）。他指出當中最重要的

是提升戒煙者的決心：「吸煙人士因

為某些原因而依賴尼古丁，醫生會從

多角度與求診者一起權衡輕重，慢慢

引導出吸煙是可致病及致死，由求診

者自己選擇遠離它。」

現年58歲，前無線電視資深演員

顏國樑亦於半年前成功戒煙。他指出

為健康著想，戒掉煙癮也不是難事：

「以前拍劇時一日兩包屬等閒，雖然

我有40多年煙齡，但醫生的心理輔

導、正面鼓勵，以及藥物治療令我

成功戒掉心癮。過去半年，我沒吸過

一口煙。現在健康改善不少，肺功能

好多了，呼吸暢順，感覺很舒服，睡

眠充足，人明顯精神煥發和充滿力

量。」

九成煙民戒煙不得其法
單憑意志力易失敗
專家指吸煙乃疾病
籲煙民及早求醫

6 Apr-Jun 2010 （註1）： 2008年11月第36號報告書
（註2）： F17.2 Tobacco Dependence Syndrome, The ICD-10 Classification of Mental and
 Behavioural Disorders, World Health Organization, Geneva, 1992

根

前無線電視資深演員顏國樑出席分享其戒煙經歷。顏國樑展示其戒煙成功方程式
醫生+藥物+意志力。

香港基層醫護戒煙聯盟副召集人林冰醫生（右）
與家庭醫生羅世安呼籲有意戒煙的人士應該就醫。


