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光纖之父高錕去年獲得諾貝爾獎（物理），令他一時之間人

氣急升。其實高錕的成就早已被肯定，諾貝爾獎只是錦上添花—

若沒有光纖技術，互聯網就不能極速運行，想想現時互聯網對已

發展社會的重要性、對我們生活的深遠影響，就知道高錕的貢獻

絕對是劃時代。雖然高錕構想這技術時根本未有互聯網這回事，

但他肯定看到未來社會的資訊需要極速傳遞，才會努力不懈去尋

找可以製造他心目中「數據光速通道」的物料。 

是以高錕獲獎的迴響只是傳媒「趕熱鬧」，並不重要；反

而他的近況被廣泛報導，令老年癡呆症患者得到更多關注，才是

有建設性的事。歷史不會忘記高錕，高錕卻只能逐漸忘記自己的

歷史，而這病症誰都有機會罹患，不論天才或庸才，甚至不限於

老年人。但當然，老年人患上的比率相對極高，亦因此容易令人

忽視此症的存在：不了解此症的人會以為老人家記憶力減退是正

常現象，不會帶他求診，所以患者數目往往被低估。 

老年癡呆症患者多是六十五歲以上，隨年紀愈大，罹患的

機會亦愈高。據統計每十名六十五歲以上人士便有一人是患者，

而由於隱形患者未計在內，實際數字肯定更高。此症成因不明，

最可怕之處是病情無法逆轉，只會不斷轉差，所有醫治及訓練手

段都只能減慢惡化速度，不能根治。患者除了智力及記憶力逐漸

退化，性格也可能會改變，情緒亦可能變得不穩定。 

照顧老年癡呆症患者極不容易。當然，所有慢性疾病除了

影響當事人，亦會影響其家屬，是以所有病人自助、互助組織都

很重視對家屬的支援。但老年癡呆症患者的家屬壓力更大，因為

患者活動能力無礙卻又會忘記家居生活細節，在家中易生意外，

出外則容易走失，由於可能記不起自己名字（遑論地址電話），

無法求助。患者逐漸忘記照顧他的親人是誰，亦令親人甚為難

受，甚至可能因病情影響變得暴躁、經常辱罵身邊的人。 

筆者曾訪問香港老年癡呆症協會的負責人，她表示中心的

日間託管服務除了能為患者提供適當的訓練活動，亦能紓緩照顧

者的壓力，而協會亦設有家屬互助小組、關顧組、輔導服務，力

求給予家屬生活及精神上的支援。而香港賽馬會慈善信託基金亦

早於2000年資助成立賽馬會耆智園，透過綜合服務形式，除了為

癡呆症患者提供適當的社交及心理活動，減慢認知能力的衰退速

度，亦希望可以紓緩患者家屬的身心壓力。耆智園於四至七月更

舉辦癡呆症的重新命名比賽，結果將於十一月公佈，屆時我們再

為大家報導吧！
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高錕的啟示：

正視老年癡呆症
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