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開幕典禮上，國際獅子會腎病教育

中心及研究基金總監陳毅生表示，

獅子會的理念是知識份子應要關心社會、

幫助別人，今日參與活動的中大醫科學生

都是抱着同樣理念而來，希望他們日後都

能成為出色的醫生，服務社會。《生命

力》企業發展總監林旭華致辭時則說腸胃

病經常是病從口入，但醫療界也要提防禍

從口出，因為很多醫療事故都是因溝通不

足或溝通錯誤因起，故建議各位同學不要

忽略溝通的重要。

中大醫學院助理院長陳家亮教授則

說，作為腸胃科醫生，是次展覽的主題令

他感受良多，因為預期大腸癌快將超越肺

癌成為香港頭號致命癌症，而胃癌數字雖

有所下降，但仍不可忽視其殺傷力。要減

低患上這兩種癌症的機會，需要長期保持

健康飲食及運動習慣，是以對小孩及青少

年的教育推廣尤為重要，因可令他們及早

培養良好生活習慣。

衛生署衛生防護中心總監曾浩輝則表

示，與飲食有關的急性及慢性健康疾病非

常多，除了腸胃疾病，還有痛風、心臟

病、高血壓等，是以公眾應保持健康飲食

習慣，而衛生署剛舉辦的聯誼活動，亦特

地選擇了能提供低脂、低糖、高纖的健康

酒席的酒樓舉行，為員工健康出一分力。

開幕禮後，展覽隨即開放，中大醫學

院院會安排了同學在展板旁講解內容及解

答公眾問題，為展覽加入互動元素，亦讓

同學有機會與公眾直接溝通。正如林旭華

所言，溝通技巧對醫生來說並不可少，相

信這次經驗有助同學們日後做個善於與病

人及同僚溝通的好醫生。

中大醫學院院會年度展覽

推廣腸胃健康知識
「意味深腸」

由香港中文大學醫學院院會

主辦、一年一度的健康展覽，已

於10月10-11日在將軍澳新都城

中心二期商場及於10月25-26日

在荃灣荃新天地舉行。今年的展

覽及活動名為「意味深腸」，以

腸胃健康為主題，活動包括以展

板介紹腸胃健康知識、免費健康

檢查、講座及嘉賓表演等。一如

去年，《生命力》是合辦機構之

一，合辦是次活動的還有國際獅

子會腎病教育中心及研究基金。

Sep-Oct 2009 Sep-Oct 2009

於

曾浩輝醫生 陳家亮教授 陳毅生先生

中大醫科學生準備為參觀者作免費身體檢查。

大會安排了花式跳繩表演娛賓。


