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了解都市人對催眠治療與腸胃

焦慮症的認識、病症的影響和

處理徵狀的方法，香港復康會適健中

心於本年五月至九月期間，進行了

「催眠治療與腸胃焦慮症的認知」調

查，共訪問了263人，結果反映不少

都市人有腸胃問題，但鮮有察覺自己

可能患有腸胃焦慮症，及尋求心理療

法 (如：催眠治療)去改善問題。

儘管逾半受訪者為專業人士，

調查發現受訪者對催眠治療和腸

胃焦慮症的認識甚少；超過七成

（72.8%）出現至少一項腸胃焦

慮症癥狀，但同時72.3%受訪者

承認對該症全沒認識；而混淆病

症為痛症和失眠的，各佔29.5%

和35.5%。腸胃焦慮症最普遍的

徵狀為：雖沒有吃得太多但胃部

有「頂住」的感覺、常有肚脹的

感覺、胃氣頻密、便秘、經常肚

瀉等等，但不足三成的被訪者能

答中一半或以下的徵狀。亦有

27.3%受訪者同時面對抑鬱症和

焦慮症，但甚少受訪者意識到腸胃焦

慮症與情緒的關連性。

及早根治情緒源頭

調查發現患者只會嘗試消除身體

徵狀，且所用的處理方法十分單一。

近七成（69.0%）選擇進行抒壓活動，

其次主要依賴西醫和成藥處理徵狀

（39.5%）。極少人士試過尋求心理輔

導（2.9%）及嘗試催眠治療（5.7%）。

研究指出催眠治療能有效處理致腸胃

焦慮症。然而，六成（61.3%）受訪者

認定自己沒有進行心理輔導的需要；

九成（92.0%）未接觸過催眠治療，

亦不能說明他們對該治療的認識。

香港復康會適健中心註冊社工及

認可註冊催眠治療培訓導師尹婉萍指

出，大部分人士都忽略腸胃問題與情

緒的相關性，誤以為飲食方面出錯才

導致有腸胃小毛病，只把其當作一般

腸胃問題處理，未必察覺需要接受或

尋求心理治療，往往依賴服食止痛、

止瀉、利尿或便秘等藥物，這令他們

延誤使用有效的方法如: 向精神科專

科醫生求診或利用催眠治療去根治病

症。

腸胃焦慮症有不同的診斷標準，

精神科醫生張建良指出本港約有5%至

20%的人口患有此病症，而近年香港

復康會適建中心亦接觸到不少腸胃焦

慮症個案，約佔相關服務個案四成。

復康會的服務經驗反映催眠治療能改

善該類患者的心理症狀，從而改善腸

胃焦慮症。張建良表示腸胃焦慮症是

一種身心症，生理、心理和社會因素

與病發都有關係，而幾乎所有重度患

者都有精神紊亂且生活能力減退的情

況；若能及早診斷，且在根治情緒源

頭方面對症下藥，患者有康復的機會。

如需進一步資料，可致電2772-3366香

港復康會適健中心查詢。

港復康會適健中心是香港復康

會於2004年成立的一項自負盈

虧服務。作為香港復康會的嶄新服務

單位，並秉承機構的使命，致力提供

多元化優質個人及小組形式的適健服

務，協助全港市民，包括健康及有長

期健康問題的人士，促進並達致全面

的身心健康。

中心於2005年開始以催眠治療為

心理治療介入的重點，提供專業培訓

及臨床輔導服務。在臨床輔導服務方

面，由註冊社工因應服務使用者的需

要，透過運用催眠治療配合不同的心

理輔導技巧，以個案輔導或治療小組

的形式，協助他們有效改善失眠、舒

導情緒及處理因情緒而誘發的不同徵

狀，包括抑鬱、焦慮、恐懼、及創傷

經歷所帶來的情緒困擾。在中心接受

催眠治療及心理輔導服務的使用者當

中，約近四成個案出現腸胃焦慮症的

癥狀。

催眠治療的心理輔導臨床應用十

分廣泛，如：消除壓力、緩減痛楚、

移除情緒所帶來的身心徵狀如：腸胃

不適、胸口翳悶、無名痛症等。以自

我催眠處理腸胃焦慮症的技巧包括：

自我放鬆及減壓法

消除腸胃焦慮的徵狀、抒緩情緒困擾，

催眠提示

釋放內在被壓抑的情感，

催眠意境意像重整法

找出老問題與徵狀及情緒的關連性，

從老問題中重新找出新感受及新意

義。
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